
SI LES FORÊTS 
SONT LES POUMONS
DE NOTRE PLANÈTE, 
LES MILIEUX HUMIDES 
EN SONT LES REINS.

LES MILIEUX HUMIDES

UNE SOURCE DE VIE

Filtres naturels
› Captage des sédiments, 

des nutriments et des polluants

› Eau de qualité

Patrimoine naturel
› Habitats essentiels pour une 

grande diversité d’espèces 
animales et végétales

Produits de consommation
› Alimentation  (poissons,

canneberges, bleuets, etc.)

› Médicaments

Éponges naturelles
› Recharge de la nappe phréatique

› Débits d’eau mieux régularisés

› Réduction des risques d’inondation

› Diminution de l’érosion

› Effets de sécheresse atténués

Économie locale
› Récréotourisme  (randonnée,

observation, canotage)

› Paysage

› Chasse, pêche, piégeage
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